
Auf Zahnflächen, die man bei der 
täglichen Zahnpflege nur schwer 
erreicht, bilden sich im Laufe der 
Zeit bakterielle Beläge und Ablage-
rungen.
Durch die professionelle Zahnreini-
gung kann Karies und Parodontitis 
effektiv vorgebeugt und gleich-
zeitig das Aussehen der Zähne 
verbessert werden. Sie ist in 
der Regel alle 6 Monate medi-
zinisch notwendig.

In der Regel gehören folgende Leis-
tungen zu einer professionellen 
Zahnreinigung dazu:

•	 Entfernen	von	harten	und								 
  weichen Belägen
•	 Polieren
•	 Fluoridieren
•	 Beratung	zur	täglichen	 
  Mundhygiene

Gerne beraten wir Sie  
persönlich zu diesem Thema.

Thema des Monats

Professionelle Zahnreinigung

Kaiserstraße 28  ·  31134 Hildesheim
Telefon 0 51 21.33 427  ·  www.zmile-doc.de

Breslauer Straße 64  ·  31157 Sarstedt
Telefon 0 50 66.866 03 05  ·  Fax 0 50 66.866 03 09

Zahnarzt  

Bernd Teiwes

Zahntechnikermeisterin
Simone Lau


